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Pazpaborano B IO «{leppoMakcKoey»

Tipumepnoe 12-T# JHEBHOE MEHIO
nost obmeobpasosaTebHbIX yapesaenHi Tiepromaiickoro paliona



Ne peuenTtypbl

54-113
54-24k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-11c
54-27
54-10r
54-16m
54-2coyc

Mpom.
Mpom.

54-11r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-283
54-1c
54-6r
54-14p
54-5coyc
54-3xH
Mpom.
Mpom.

200

41

OpraHusauua: NMotpeburenbckoe obuwectso "Mepsomaiickoe'
Ha3BaHue meHI0: OCHOBHOE

BospactHaa Kateropusa: ot 12 no 18 ner

XapakTepucTuKa nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok geicreua meHro: 01.09.2023 - 31.12.2023

HasBsaHue 611042

NMoHepgenbHUK, 1 Hepgena

3aBTpak

CanaT 13 MOpKOBU U 610K

Kawwa unakaa mosioyHasa nweHHas
Yali c caxapom

xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Xneb prkaHO-MNLWeHUYHbIN

Utoro 3a 3asTpak

O6ep,

Cyn KpecTbsAHCKUIA € Kpynol (Kpyna pucoBsas)
3anekaHKa 13 TBOpOra C MOPKOBbIO
KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe
TedTenn us roagMHbl C pUcom
Coyc 6enblit oCHOBHOM

Kucenb c BuTammHamu "Butowka"
xN1e6 MNweHMYHbIN KoAMPOBAHHbIN
Xneb p:KaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

BtopHuK, 1 Hepena

3aBTpaK

canat KapTodenbHbIN C KanyCTON CBEXEMN U KYKYypy30M
KaptodenbHoe niope

Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO

Cok A6104YHbIN

xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Xneb pKaHO-MNLWEeHUYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cblp TBEPABIX COPTOB B HapesKe
CBeKna 0TBapHan A0/IbKamMM

LLL1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMeTaHoM
Puc oteapHoi

KoTneta pbibHas ntobutenbckasa (MUHTan)
Coyc MON0OYHbIM HAaTypasbHbIN
KomnoT 13 yepHocaunga

Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN

Xxn1eb NweHMYHbIN MoaMPOBaHHbIN
WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb



54-273
54-1K
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-43
54-24c
54-5r
54-31m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-1r
54-6m
54-3coyc
200
Mpom.

54-113
54-25c
54-10r
54-5.1p
54-2coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-21k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Cpeaa, 1 Hepena

3aBTpak

MopKoBb 0TBapHas A0/1bKaMu

Kawwa »unaKkas MoJIouYHas KyKypy3Has
KodelHblit HaNnUTOK C MOJIOKOM
Xneb pyKaHO-NWEHNYHbIN

xneb nweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,

Mepey, 60/rapcKkunii B Hapeske

Cyn KapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHbIMU U3AeANAMMN
Kawa nepnosas paccbinyartas
Onapgbu U3 NeYeHN No-KyHLLEBCKU
Komnot 13 Kyparu

xNneb MniweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Xneb prKaHO-NWEHMNYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Hepena

3aBTpaK

Canat 13 6e/10K0YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO
MakapoHbl OTBapHble

buTOYeK 13 rosaanHbI

Coyc KpacHbIt OCHOBHOM

Kucenb c BuTammHamm "Butowwka"
xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Wtoro 3a 3asTpak

O6ep,

Canat 13 MopKoBM U 610K

Cyn ropoxosbii

KapTodenb oTBapHoOi B monoke
KoTneta pbibHas ¢ MOPKOBbIO (MUHTal)
Coyc 6enbln OCHOBHOWM

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTOB

xneb nweHNYHbIN KoaNPOBAHHDII
Xneb pKaHO-NWeHMUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepgena

3aBTpaK

Macno cnmeo4yHoe (nopuuamm)
Kala BA3Kaa monoyHana A4YHeBas
Kakao c monokom

Mosunano abpukocosoe

X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN

baToH Hape3HoW

WUtoro 3a 3aBTpak



O6ep,

54-23 OrypeL, B Hape3Kke

83 bopLy c KapTodenem
54-7r Puc npunyweHHbIM
54-11p Pbiba TyweHas B TomaTe C oBOLWaMM (MUHTaN)
54-32xH Komnot 13 ceexux a610okK
Mpom. xneb nweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb pKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 1 Hepena

3aBTpaK
54-73 Canat 13 6e/10KoYaHHOM KanycTbl
54-22m Pary n3 Kypuupl
54-23rH KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM
Mpom. xNneb MniweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,
54-33 NMomnaop B HapesKe
54-27c Cyn ¢ pblbHbIMM KOHCEpBaMU (caipa)
54-4r Kawa rpeyHeBada paccbinyaTtas
54-1m BedcTporaHos 13 oTBapHOM roBAANHbI
54-7xH KomnoT u3 cmopogmHbl
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb pxKaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Heaena

3aBTpaK
53-193 Macno cnmBo4yHoe (nopumnamm)
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
54-9k Kawa BA3KaA Mono4YHaA 0BCcAHaA
54-2rH Yai ¢ caxapom
Mpom. xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Mpom. BaToH Hape3Hol
Mpom. Xneb prKaHO-NIIEHUYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,
54-43 MepeL, 60ArapcKuii B Hapeske
54-1c LLL1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMeTaHoM
54-21r fopowHuMua
54-5m KoTneTa u3 Kypuubl
54-2xH Komnot 13 Kyparu
Mpom. X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb



54-83
54-12m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23

54-10c
54-10r
54-11p

Mpom.
Mpom.

54-25.1k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-213
54-22c
54-1r
54-18m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-273
54-4r
54-25m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

200

41

BTopHuUK, 2 Heaena

3aBTpaK

Canat u3 6e/10Ko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
MnoB c Kypuuen

Yail c "TMMOHOM U caxapom

xneb nweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN

Xneb pKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

OrypeL, B Hapeske

Cyn KpecTbsAAHCKUIA € Kpynoi (Kpyna nepnosas)
KapTtodenb oTBapHOM B MONOKe

Pbiba TywieHass B TomaTe ¢ 0BOLWamMM (MUHTaN)
Kucenb c BuTammHamu "Butowka"

xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEeHWYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpaK

canat KapTodenbHbIN C KanyCTON CBEXEN U KYKYpy30M
Kawa *nakaa monoyHasa pucosas
Kakao c monokom

Xneb pKaHO-NLWeEeHUYHbIN

xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Wtoro 3a 3asTpak

O6ep,

KyKypy3a caxapHas

Bopuy c KanycToi 1 KapTodenem
MaKapOoHbl OTBapHble

MeyeHb roBAXKbA MNO-CTPOraHOBCKM
Coyc KpacHbli1 OCHOBHOWM

KomnoT 13 cBexkmx abaokK

xneb nweHNYHbIN KoaNPOBAHHDII
Xneb pKaHO-NWeHMUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 HeaenAa

3aBTpaK

MopKoBb OTBapHas A0/1bKaMu
Kawa rpeyHeBan paccbinyatas
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yait c caxapom

Xneb pKaHO-NWeEHUYHbIN

xN1e6 MNwweHMYHbIN NoaMPOBaHHbIN
WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,



54-283 CBeKkna oTBapHaa AoNbKamu

54-9c Cyn ¢aconesbin
54-11r KapTtodenbHoe ntope
54-16m TedTenn us roagmMHbI C pUCOM
54-3xH Komnot 13 yepHocamea
Mpom. Xxn1e6 NweHMYHbIN MoaMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a O6ep

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hegena

3aBTpaK
53-193 Macno cnmBoyHoe (nopumnsamm)
54-27k Kawa *nakaa monoyHaa maHHasA
200 Kucenb c ButammHamm "Butolka"
Mpom. Mosuano abpukocosoe
Mpom. xNneb MniweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN
Mpom. baToH Hape3HoM

Utoro 3a 3asTpak

O6ep,
54-33 Momunaop B Hapeske
54-24c Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU N34ENUAMMU
54-5r Kawa nepnosana paccbinyartasn
54-6m buTtoueK 13 roBaaunHbI
54-2coyc Coyc 6enbln OCHOBHOWM
54-7xH KomnoT u3 cmopogmuHbl
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb pxKaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Hepena

3aBTpaK
54-23 Orypel, B HapesKe
54-1r MaKapoHbl OTBapHble
54-23m buTOUEK 13 Kypumubl
54-3coyc Coyc KpacHblt OCHOBHOWM
54-3rH Yaii c IMMOHOM 1 caxapom
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN
Mpom. X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
WUtoro 3a 3aBTpak
O6ep,
54-213 KyKypy3a caxapHas
54-2c bopuy c KanycToi 1 KapTodenem co cmeTaHOM
54-28m KapKoe no-gomaliHemy 13 KypuLpl
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN
Mpom. XN1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN

WUrtoro 3a Obep



Wtoro 3a geHb

CpeaHue noKasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasarenu 3a Obeg
CpeaHue noKasatenu 3a nepuos,



Macca benku HKupbl Yrnesoabl JHepreTuyecKana LLeHHOCTb

r r r r KKan

100 0,9 10,2 7,1 123,8
250 10,4 12,7 47,1 343,6
200 0,2 0 6,4 26,8
40 3 0,3 19,7 93,8
30 2 0,4 11,9 58,7
620 16,5 23,6 92,2 646,7
250 6,2 7,2 14,1 146,1
150 15,6 9,2 26,2 249,6
180 5,4 6,6 31,8 208,4
90 13 13,2 7,3 199,7
30 0,8 1,1 1,3 18,7
200 0 0 22,1 88,3
30 2,3 0,2 14,8 70,3
30 2 0,4 11,9 58,7
960 45,3 37,9 129,5 1039,8
1580 61,8 61,5 221,7 1686,5
100 1,8 5,5 9,2 93,7
180 3,7 6,4 23,8 167,2
100 14,1 5,8 4,4 126,4
200 1 0,2 20,2 86,6
30 2,3 0,2 14,8 70,3
30 2 0,4 11,9 58,7
640 24,9 18,5 84,3 602,9
30 7 8,9 0 107,5
100 1,5 0,1 8,7 42
250 5,8 7 7,1 115,3
180 4,3 5,8 43,7 244,2
90 11,5 3,7 5,5 101
30 1,1 2,2 2,9 35,7
200 0,5 0,2 19,4 81,3
30 2 0,4 11,9 58,7
60 4,6 0,5 29,5 140,6
970 38,3 28,8 128,7 926,3

1610 63,2 47,3 213 1529,2



100
250
200
30
40
620

100
250
180
100
200
60
30
920
1540

80
180
90
30
200
20
600

100
250
180
90
30
200
60
30
940
1540

250
200
25
40
30
22
571

1,4
7,4
3,9

17,7

1,3

53
17,4

4,6

37,6
55,3

1,3
6,4
16,4

1,5
26,6

0,9
8,2
5,4
11,1
0,8
0,5
4,6

33,5
60,1

9,1
4,7
0,1

1,7
20,6

3,3
7,3
2,9
0,4
0,3
14,2

0,1
2,7
6,3
11,4
0,1
0,5
0,4
21,5
35,7

8,1
5,9
15,7
0,7

0,2
30,6

10,2
3,5
6,6
3,8
1,1

0,5
0,4
26,1
56,7

2,9
11,6
3,5

0,3
0,4
0,6
19,3

6,9
41,2
11,2
11,9
19,7
90,9

4,9
19,4
36,6
15,6
15,6
29,5
11,9

133,5

224,4

7,7
39,4
14,8

2,7
22,1

9,8
96,5

7,1
18,7
31,8
4,5
1,3
19,8
29,5
11,9
124,6

221,1

0,1
42,6
12,5

16
19,7
11,9
11,3

114,1

62,7
259,8
86
58,7
93,8
561

25,7
126,1
224,5
234,3
66,9
140,6
58,7
876,8

1437,8

108,7
236,2
265,7
21,2
88,3
46,9
767

123,8
138,7
208,4
96,7
18,7
81
140,6
58,7
866,6
1633,6

26,4
311,3
100,4

64,3

93,8

58,7

57,6
712,5



100
250
180
110
200
60
60
960
1531

100
250
200
30
20
600

100
250
180
90
200
60
30
910
1510

15
250
200

30

22

30
551

100
250
180
90
200
60
40
920
1471

0,8

4,2
15,2
0,2
4,6

31
51,6

2,5
26,2
3,9
2,3
1,3
36,2

1,1
7,4
9,9
13,5
0,3
4,6

38,8
75

3,5
10,7
0,2
2,3
1,7

20,4

1,3
5,8
17,3
17,2

4,6
2,6
49,8
70,2

0,1
4,6
5,8
8,2
0,1
0,5
0,7
20
39,3

10,1
8,8
2,9
0,2
0,2

22,2

0,2
8,4
7,6
14
0,1
0,5
0,4
31,2
53,4

2,9
4,4
14,1

0,2
0,6
0,4
22,6

0,1

1,6
3,9
0,1
0,5
0,5
13,7
36,3

2,5
14,3
42
6,9
9,9
29,5
23,8
128,9
243

10,4
21,9
11,2
14,8

7,9
66,2

3,8
15,7
43,1

2,1

8,4
29,5
11,9

114,5
180,7

0,1

42,9

6,4
14,8
11,3
11,9
87,4

4,9
7,1
40,5
12
15,6
29,5
15,8
125,4
212,8

14,1
107,2
236,2
162
41,6
140,6
117,4
819,1

1531,6

143
271,7
86
70,3
39,1
610,1

21,4
168,3
280,4
188,3

35,5
140,6

58,7
893,2

1503,3

26,4
53,7
341
26,8
70,3
57,6
58,7
634,5

25,7
115,3
245,8
151,8

66,9
140,6

78,2
824,3

1458,8



100
250
200
30
20
600

100
250
180
100
200
60
60
950
1550

100
250
200
20
40
610

100
250
180
90
30
200
60
30
940
1550

100
180
100
200

20

30
630

1,6
34
0,2
2,3
1,3
39,4

0,8
6,4
54
13,9

4,6

35,1
74,5

1,8
6,6
4,7
1,3

17,4

2,1
5,4
6,4
15,1

0,2
4,6

36,8
54,2

1,4
9,9
141
0,2
1,3
2,3
29,2

10,1
10,1
0,1
0,2
0,2
20,7

0,1
7,2
6,6
7,4

0,5
0,7
22,5
43,2

5,5
6,8
3,5
0,2
0,3
16,3

0,4
4,3
5,9
14,3
0,7
0,1
0,5
0,4
26,6
42,9

3,3
7,6
5,8

0,2
0,2
17,1

9,6
41,5
6,6
14,8
7,9
80,4

2,5
13,5
31,8

6,3
22,1
29,5
23,8

129,5
209,9

9,2
35,8
12,5

7,9
19,7
85,1

10,2
9,3
39,4

2,7
9,9
29,5
11,9
118,9
204

6,9
43,1
4,4
6,4
7,9
14,8
83,5

135,9
393,3
27,9
70,3
39,1
666,5

14,1
144,5
208,4
147,3

88,3
140,6
117,4
860,6

1527,1

93,7
230,7
100,4

39,1

93,8
557,7

52,2
97,9
236,2
212,8
21,2
41,6
140,6
58,7
861,2
1418,9

62,7
280,4
126,4

26,8

39,1

70,3
605,7



100
250
180
90
200
60
40
920
1550

250
200
25
30
30
22
561

100
250
180
90
30
200
40
30
920
1481

100
180
90
30
200
20
30
650

100
250
250
200

70

70
940

1,5
8,5
3,7
13
0,5
4,6
2,6
34,4
63,6

6,7

0,1
2,3

1,7
12,8

1,1

53
16,4
0,8
0,3

34,9
47,7

0,8
6,4
17,2

0,2
1,3
2,3
29,2

2,1
5,9
31
0,5
4,6
5,3
49,4

0,1
5,7
6,4
13,2
0,2
0,5
0,5
26,6
43,7

2,9
7,2

0,2
0,4
0,6
11,3

0,2
2,7
6,3
15,7
1,1
0,1
0,3
0,4
26,8
38,1

0,1
5,9
3,9
0,7
0,1
0,2
0,2
11,1

0,4
7,1
7,8

0,8
0,6
16,7

8,7
18
23,8
7,3
19,4
29,5
15,8
122,5
206

0,1
31,6
22,1

16
14,8
11,9
11,3

107,8

3,8
19,4
36,6
14,8

1,3

8,4
19,7
11,9

115,9
223,7

2,5
39,4
12
2,7
6,6
7,9
14,8
85,9

10,2
12,7
22
19,8
27,7
34,4
126,8

42
157,4
167,2
199,7
81,3
140,6
78,2
866,4
1472,1

26,4
217,8
88,3
64,3
70,3
58,7
57,6
583,4

21,4
126,1
224,5
265,7

18,7
35,5
93,8
58,7
844,4
1427,8

14,1
236,2
151,8

21,2

27,9

39,1

70,3
560,6

52,2
138
282

81
136,9
164,1
854,2



1590

Macca

r

604,42
937,5
1541,9

78,6

benkn

r

24,24
38,74
63

27,8

HKupbl

r

18,96
24,87
43,8

Yrnesoabl JHepreTuyecKana LLeHHOCTb

r

212,7

89,53
124,89
214,4

KKan

1414,8

B1

mr
625,72
877,74
1503,5

0,33
0,53
0,9

B2
mr

0,36
0,67


















A D
MK PeT.3K MKr
0
0
0

C
mr
0,49 19,53
0,7 63,01
1,2 82,5

Na

mr

767,44
1059,23
1826,7

K
mr

0
0
0

Ca
mr

299,63
336,01
635,6

Mg
mr

122,63
161,02
283,7

P
mr

368,82
551,09
919,9


















Fe | Se F

mr MKr MKr MKr
4,95 78,22 18,34 137,84
8,27 136,73 29,24 374,6
13,2 215 47,6 512,4



I'mrueHnyeckasi OleHKa MEHIO:

IlepedeHb TeTaTH3UPYEeMOH
uHpOpPMaUUuHU

HeTanu3lanuss HHGOPMaAIIUH

1 |Ha3BaHue MeHIO

OCHOBHO0€(56537)

2 |MHadopmManus o BO3pACTHOM I'PYIIIE AeTen

oT 12 go 18 ner

HWHpopMaIus 0 XxapaKTepuCTUKe
MIATAIOMIUXCS

Be3s ocobenHocTel

Tun opraHu3salnuy, ajass KOTOporo
pa3paboTaHO MEHIO

YpoBens 1 - O6mieobpa3oBaTebHast OpraHu3alIus

5 |PexuM MUTaHUS

3aBTpak, obef

MeHI0 6j1I0f1a C yKa3aHueM cOOpPHUKaA

TexHosoruueckue KApPTEI HA 3a4dBJIEHHLIE B

[TpencTaBieHH B IOJTHOM 00BEME, BCE
TEXHOJIOTHYEeCKHe KapThl 3aMMCTBOBAHH U3
«[Tocobue. COOpHUK pelenTyp 6101 U TUTIOBLIX
MEHIO 11 OpraHu3aluy NuTaHusa ody4yaromuxcs 1-4-

MIUIIEBOY ajiepruel, GeHUIKeTOHypUeH,
MYKOBUCI030M

6 X KJTacCoB 00111e00pa30oBaTeIbHEIX OPraHu3aIui /
PelenTyp npefgHa3HaYeHHbIX OIS TUTaHUS
— Mockga, 2022 r.», «COOPHUK PELENTyp Ha
IIPOIYKIHIO IJIS1 BCeX 00y4aloMUXCs BO BCEX
oOpa30BaTeNbHBIX yupexkneHusx, M.I1. MorumbHbIN
u B.A. TyTenbsan»,
7 HudopMmalusa o mIaHUPYeMBIX K Hcnonb3oBanue monyhadbpukaToB B MEHIO HE
HCII0Ihb30BaHUIO MoNnyhabpukaTax IIJIaHUPYETCS
Hudopmalys 0 HaIUM4YUY B OpraHu3aiuu
3 meTed ¢ caxapHeIM nuabetoM, renuakuer, |[eteit ¢ OB3 B opranu3sanuu - 3. letei ¢ bes

0C0OeHHOCTEN B OpraHU3alu - 68.

Hudopmanus 00 9HEePreTHYECKOH, MHAIIEBOM U BUTAMUHHO-MHHEPa/IbHOH IeHHOCTH MEHIO

Mesnio 3aBTpak

YaenpHBIN BeC OT
®dakTHYeCcKue PexomeHnagyembie peKoMeHIyeMoii
MokasaTenu 3HAYEHHS 110 MEHIO|3HQUYEeHHSsI 110 MEHIO B BeTHYMHLI HA
B CpeIHeM 3a cpeaHeM 3a 3apTpax (8 | cyrxn (5

(3aBTpaK) (3aBTpaK) %) %)
Maccal(r) 604.4 550 110% 22 %
KanmopuidHOCTD, KKal. 625.7 544-782 44% 22%
KonuuecTtBo 6enK0B (T) 24.22 45 54% 27%
KomnmuuecTBO XKUpOB (T) 18.98 46 41% 21%
E};”PI%CTBO YT7I€BOROB 89.49 191.5 47% 23%
Butamusn C, mr 19.53 35 56% 28%
Buramusn Bl, mr 0.33 0.7 47% 24%
Butamun B2, mr 0.35 0.8 44% 22%
Butamuu A, MKT p3 528.17 450 117% 59%
Kamnbiui, Mr 299.63 600 50% 25%
Maruuit, Mr 122.63 150 82% 41%
XKenezo, Mr 4.96 8.5 58% 29%
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VienbHBIN BeC OT

dakTHUYEeCKHEe PexomeHnayemMmbie peKoMeHIyeMoii
Moxasarens [ *Wotemte o semo anaiemn o vemo | e
(3aBTpaK) (3aBTpaK) 3aBTo/p0;‘K (s CyT:/?)‘ (8
Kamnuii, mr 794.87 600 132% 66%
Von, MKT 78.22 60 130% 65%
CeneH, MKT 18.34 25 73% 37%
Memnro O0en
®aKTHYECKHe PekoMemTyeMEIe YnenbHBIH BecC or
IToka3aTenu SHATEHHA M0 3HAYEeHHS 110 MEHIO B pelcoMeryeMon
MEHIO B CpeTHeM BeJIMYHHBI Ha
3a (00en) cpenrem 3a (0Gen) 06en (B %) | cyTkH (B %)
Macca(r) 937.5 800 117% 35 %
KanmopuidHOCTD, KKal. 877.7 816-1199.5 62% 31%
KonuuyecTBo 6eNKOB (T) 38.69 45 86% 43%
KomnmuuecTBO XKUpOB (T) 24.81 46 54% 27%
E};”PI%CTBO yrIeBOR0B 124.91 191.5 65% 33%
Butamusn C, mr 63 35 180% 90%
Butamun B1, Mr 0.54 0.7 77% 39%
Butamun B2, mr 0.67 0.8 84% 42%
Butamun A, MKT p3 1274.4 450 283% 142%
Kanpmuii, Mr 336.02 600 56% 28%
Maruauii, Mmr 161.02 150 107% 54%
XKeneso, Mr 8.27 8.5 97% 49%
Kamnuii, mr 1520.05 600 253% 127%
Hop, MKT 136.72 60 228% 114%
CeneH, MKT 29.24 25 117% 58%

HUHpopManus o cogepKaHHH COJIH H caxapa B MEHIO

Mesnro 3aBTpak

VienbHBIN BeC OT
daKkTHUYEeCKHe PexomeHngyembie o
PEeKOMeHayeMOoHu
IToxa3areju| 3HAYEHHSI II0 MEHIO B 3HAYEHHS 110 MEHIO B
Be/IMYUHBI Ha 3aBTpakK (B
cpeanHeM 3a (3aBTpak) | cpeaHeM 3a (3aBTpak) %)
0
Coub (1) 1.2 1.2 100%
Caxap (1) 8.5 11.6 73%
Memnro Ooeq
daKkTHIECKHEe PexomengyeMbie VienbHBIA BeC OT
IToka3aTenu| 3HAYEeHHS 10 MEHIO B 3HAYEeHHsI 0 MEeHIO B peKoMeHIyeMOH
cpenHeM 3a (00em) cpenueMm 3a (00em) BeJIHYMHEI Ha 00en (B %)
Coub (1) 1.4 2.3 61%
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daKTHYEeCKHEe PexomeHngyembie YaeabHBIH BeC OT
IToxa3aTesn| 3HaAYEHHSsI 10 MEHIO B 3HAQYEHHsI 10 MEHIO B PeKoMeHIyeMou
cpenHeM 3a (00em) cpenuem 3a (00em) BenHuyHuHBI Ha 00eq (B %)
Caxap (1) 7.2 11.7 62%

(I)pal"MeHT 3aK/JII0YHUTE/ILHOU YaCTH IKCIIEPTHOI' O 3aK/ITIOYEeHHUSA

PaccMoTpeHHOe MeHI0 CooTBeTCcTBYeT TpedoBanusM CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 no
cllefyIoNIuM IMyHKTaM:

1. MeHio De3omacHoe (3alpelleHHbIX K YITOTPe6IeHNWI0 B OpraHU30BaHHEIX NETCKUX KOJIJIEKTUBAX
0111071 ¥ TTPOOYKTOB - HET)

2. MeH1o pa3HooOpa3Hoe (TOBTOPOB OJ1f0]] B TeUeHUE THS U IBYX CMEXKHHIX [THEH! HeT);

3. Kamopui#HOCTh MEHIO He HHKe perjiaMeHTHPOBAHHBIX 3HAYEeHHH 10 IPYeMaM IUIIK: 3aBTPaK -
12 pus(eit)O0eq - 12 mHs(ei)VoenbHbIM Bec OETIKOB, JKMPOB U yTJIeBOHOB B 3aBTpak 15.5%, 27.3%, u
57.2% CcOOTBECTBEHHO. YO ebHLIM BeC OETKOB, JKUPOB U yTiIeBonoB B 06en 17.6%, 25.4%, u 56.9%
COOTBECTBEHHO.

4, HOTpGGHOCTb B BUTAaMHKHAX 1 MUHEPAJIBHBIX BEIECTBaX COOTBETCTBYET PErjIaMEeHTUPOBAHHBIM
IIOKa3aTeldaM:

Bumamun C, m2 BumamuH B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamuH A, mke pa Kaavyuti, m2 MazHuti, m2
Keneso, m2 Hoo, mke Cenen, mxe Kaauti, me .

5. B MeHI0 He IpeBbIIIEeHbI perjiaMeHTHPOBaHHbIE YPOBHHU COEePKaHUsA COJIM U caxapa.

6. B meHro OTCYTCTBYIOT KOJI0aCHBIE H3ae/InsaA, KOHITUTEePCKHue I/I3}Ie)'II/IH,GYTep6p0I[LI,
KOHCEPBHPOBAHHBIE TOMAThI, KOHCEPBHUPOBaHHLIE OI'YPIIbI.

PaccMOTpeHHOE MEHIO OTBeYaeT MPUHIUNAM 3J[0POBOro NuTaHus U TpedoBanusaM CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHO/IOTHIECKHe TPeOOBaHUs K OpraHu3aluu
00IIeCTBEHHOT' 0 TUTAaHUSA HaCe/IeHUsI» U MOXKET OBbITh IPEII0KEHO0 K YTBEPXKIEHHUIO U
peau3alHu.

JdkcnepTHOE 3aKIodYeHne chpopmMupoBaHo B IIC "MOHUTOPHHT NUTaHHUS U 3T0poBbs" ®PBYH
HoBocub6upckum HUU ruruensl Pocnorpednan3opa. Beigano giss "MBOY "Co6oneBckast
comr"" 02.09.23.
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