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Tipumepnoe 12-T# JHEBHOE MEHIO
nost obmeobpasosaTebHbIX yapesaenHi Tiepromaiickoro paliona



Ne peuenTtypbl

54-113
54-24k
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-11c
54-27
54-10r
54-16m
54-2coyc

Mpom.
Mpom.

54-11r
54-25m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-13
54-283
54-1c
54-6r
54-14p
54-5coyc
54-3xH
Mpom.
Mpom.

200

41

OpraHusauua: NMotpeburenbckoe obuwectso "Mepsomaiickoe'
HassaHue meH10: OCHOBHOE

BospacTtHaa Kateropua: ot 7 ao 11 ner

XapakTepucTuKa nutatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok geicreua meHro: 01.09.2023 - 31.12.2023

HasBsaHue 611042

NMoHepgenbHUK, 1 Hepgena

3aBTpak

CanaT 13 MOpKOBU U 610K

Kawwa unakaa mosioyHasa nweHHas
Yali c caxapom

xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Xneb prkaHO-MNLWeHUYHbIN

Utoro 3a 3asTpak

O6ep,

Cyn KpecTbsAHCKUIA € Kpynol (Kpyna pucoBsas)
3anekaHKa 13 TBOpOra C MOPKOBbIO
KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe
TedTenn us roagMHbl C pUcom
Coyc 6enblit oCHOBHOM

Kucenb c BuTammHamu "Butowka"
xN1e6 MNweHMYHbIN KoAMPOBAHHbIN
Xneb p:KaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

BtopHuK, 1 Hepena

3aBTpaK

canat KapTodenbHbIN C KanyCTON CBEXEMN U KYKYypy30M
KaptodenbHoe niope

Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO

Xneb pKaHO-MNLWEeHUYHbIN

CoK 76104HbIM

xneb nweHNYHbIN KoaNPOBAHHDII
WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cblp TBEPABIX COPTOB B HapesKe
CBeKna 0TBapHan A0/IbKamMM

LLL1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMeTaHoM
Puc oteapHoi

KoTneta pbibHas ntobutenbckasa (MUHTan)
Coyc MON0OYHbIM HAaTypasbHbIN
KomnoT 13 yepHocaunga

x/1e6 MNweHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Xneb pKaHO-NWeEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb



Cpeaa, 1 Hepena

3aBTpak
54-273 MopKoBb OTBapHaA A40/ibKamm
54-1k Kawa Xnakaa monoyHasa KyKypysHas
54-23rH KodelHblit HaNnUTOK C MOJIOKOM
Mpom. Xxn1e6 NweHMYHbIN MoaMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,
54-43 Mepey, 60/rapcKkunii B Hapeske
54-24c Cyn KapTodenibHbI C MaKapOHHbIMW U34eNNAMU
54-5r Kawa nepnosana paccbinyartasn
54-31m Onaabn 13 neYeHm No-KyHLLEBCKM
54-2xH Komnot 13 Kyparu
Mpom. xNneb MniweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHMNYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Hepena

3aBTpaK
54-83 Canat 13 6e/10K0YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO
54-1r MaKapOHbl OTBapHble
54-6m buTOYeK 13 rosaanHbI
54-3coyc Coyc KpacHbIt OCHOBHOM

200 Kucenb c BuTammHamm "ButoLwka"

Mpom. xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN

Wtoro 3a 3asTpak

O6ep,
54-113 Canat ns mopkosu 1 A610K
54-25c¢ Cyn ropoxosbii
54-10r KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe
54-5.1p KoTneta pbibHas ¢ MOPKOBbIO (MUHTal)
54-2coyc Coyc 6enbln OCHOBHOWM
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb p:KaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepgena

3aBTpaK
53-193 Macno cnmeo4yHoe (nopuuamm)
54-21k Kawa BA3Kaa MonoyHas A4HeBan
54-21rH Kakao c monokom
Mpom. x/1e6 MNweHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Mpom. Mosunano abpukocosoe
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN
Mpom. baToH Hape3HoW

WUtoro 3a 3aBTpak



O6ep,

54-23 OrypeL, B Hape3Kke

83 bopLy c KapTodenem
54-7r Puc npunyweHHbIM
54-11p Pbiba TyweHas B TomaTe C oBOLWaMM (MUHTaN)
54-32xH Komnot 13 ceexux a610okK
Mpom. xneb nweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb pKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 1 Hepena

3aBTpaK
54-73 Canat 13 6e/10KoYaHHOM KanycTbl
54-22m Pary n3 Kypuupl
54-23rH KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM
Mpom. xNneb MniweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,
54-33 NMomnaop B HapesKe
54-27c Cyn ¢ pblbHbIMM KOHCEpBaMU (caipa)
54-4r Kawa rpeyHeBada paccbinyaTtas
54-1m BedcTporaHos 13 oTBapHOM roBAANHbI
54-7xH KomnoT u3 cmopogmHbl
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb pxKaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Heaena

3aBTpaK
53-193 Macno cnmBo4yHoe (nopumnamm)
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
54-22k Kawa XnaKaa mono4yHas oBcAHanA
54-2rH Yai ¢ caxapom
Mpom. xN1e6 MNieHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NLWEHUYHbIN
Mpom. baToH Hape3HoW

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,
54-43 MepeL, 60ArapcKuii B Hapeske
54-1c LLL1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMeTaHoM
54-21r fopowHuMua
54-5m KoTneTa u3 Kypuubl
54-2xH Komnot 13 Kyparu
Mpom. X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb



54-83
54-12m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23

54-10c
54-10r
54-11p

Mpom.
Mpom.

54-26k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-213
54-22c
54-1r
54-18m
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-273
54-4r
54-25m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

200

41

BTopHuUK, 2 Heaena

3aBTpaK

Canat u3 6e/10Ko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
MnoB c Kypuuen

Yail c "TMMOHOM U caxapom

xneb nweHMYHbIN NoaMpPOBaHHbIN

Xneb pKaHO-NWEHNYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

OrypeL, B Hapeske

Cyn KpecTbsAAHCKUIA € Kpynoi (Kpyna nepnosas)
KapTtodenb oTBapHOM B MONOKe

Pbiba TywieHass B TomaTe ¢ 0BOLWamMM (MUHTaN)
Kucenb c BuTammHamu "Butowka"

xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN

Xneb pKaHO-MLWEeHWYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpaK

canat KapTodenbHbIN C KanyCTON CBEXEN U KYKYpy30M
Kawa *nakaa monoyHasa pucosas
Kakao c monokom

xneb nweHNYHbIN KoaNPOBAHHDII
Xneb pKaHO-NWeHMUYHbIN

Wtoro 3a 3asTpak

O6ep,

KyKypy3a caxapHas

Bopuy c KanycToi 1 KapTodenem
MaKapOoHbl OTBapHble

MeyeHb roBAXKbA MNO-CTPOraHOBCKM
Coyc KpacHbli1 OCHOBHOWM

KomnoT 13 cBexkmx abaokK

xneb nweHNYHbIN KoaNPOBAHHDII
Xneb pKaHO-NWeHMUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 HeaenAa

3aBTpaK

MopKoBb OTBapHas A0/1bKaMu
Kawa rpeyHeBan paccbinyatas
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO
Yait c caxapom

X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaK

O6ep,



54-283 CBeKkna oTBapHaa AoNbKamu

54-9c Cyn ¢aconesbin
54-11r KapTtodenbHoe ntope
54-16m TedTenn us roagmMHbI C pUCOM
54-3xH Komnot 13 yepHocamea
Mpom. Xxn1e6 NweHMYHbIN MoaMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN

WUtoro 3a O6ep

Utoro 3a aeHb

MatHuua, 2 Hegena

3aBTpaK
53-193 Macno cnmBoyHoe (nopumnsamm)
54-27k Kawa *nakaa monoyHaa maHHasA
200 Kucenb c ButammHamm "Butolka"
Mpom. baToH Hape3HoM
Mpom. MoBnano abpukocosoe
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN KoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb pKaHO-MLWeHWNYHbIN

Utoro 3a 3asTpak

O6ep,
54-33 Momunaop B Hapeske
54-24c Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU N34ENUAMMU
54-5r Kawa nepnosana paccbinyartasn
54-6m buTtoueK 13 roBaaunHbI
54-2coyc Coyc 6enbln OCHOBHOWM
54-7xH KomnoT u3 cmopogmuHbl
Mpom. xN1e6 MNweHMYHbIN NoaMPOBAHHbIN
Mpom. Xneb pxKaHO-NIWEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

Cy660Ta, 2 Hepena

3aBTpaK
54-23 Orypel, B HapesKe
54-1r MaKapoHbl OTBapHble
54-23m buTOUEK 13 Kypumubl
54-3coyc Coyc KpacHblt OCHOBHOWM
54-3rH Yaii c IMMOHOM 1 caxapom
Mpom. Xneb p:KaHO-NWEHUYHbIN
Mpom. X/1e6 MNiIeHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN
WUtoro 3a 3aBTpak
O6ep,
54-213 KyKypy3a caxapHas
54-2c bopuy c KanycToi 1 KapTodenem co cmeTaHOM
54-28m KapKoe no-gomaliHemy 13 KypuLpl
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos
Mpom. xN1e6 MNwweHMYHbIN NoaMPOBaHHbIN
Mpom. Xneb p:KaHO-NIEHUYHbIN

WUrtoro 3a Obep



Wtoro 3a geHb

CpeaHue noKasartenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasarenu 3a Obeg
CpeaHue noKasatenu 3a nepuos,



Macca benku HKupbl Yrnesoabl JHepreTuyecKana LLeHHOCTb

r r r r KKan

60 0,5 6,1 4,3 74,3
200 8,3 10,1 37,6 274,9
200 0,2 0 6,4 26,8
40 3 0,3 19,7 93,8
20 1,3 0,2 7,9 39,1
520 13,3 16,7 75,9 508,9
200 5 5,8 11,3 116,9
150 15,6 9,2 26,2 249,6
150 4,5 5,5 26,5 173,7
80 11,6 11,7 6,5 177,5
30 0,8 1,1 1,3 18,7
200 0 0 22,1 88,3
30 2,3 0,2 14,8 70,3
20 1,3 0,2 7,9 39,1
860 41,1 33,7 116,6 934,1
1380 54,4 50,4 192,5 1443
60 11 3,3 5,5 56,2
150 3,1 5,3 19,8 139,4
90 12,7 5,2 4 113,7
30 2 0,4 11,9 58,7
200 1 0,2 20,2 86,6
30 2,3 0,2 14,8 70,3
560 22,2 14,6 76,2 524,9
30 7 8,9 0 107,5
60 0,9 0,1 5,2 25,2
200 4,7 5,6 5,7 92,2
150 3,6 4,8 36,4 203,5
80 10,2 3,3 4,9 89,8
30 11 2,2 2,9 35,7
200 0,5 0,2 19,4 81,3
60 4,6 0,5 29,5 140,6
30 2 0,4 11,9 58,7
840 34,6 26 115,9 834,5

1400 56,8 40,6 192,1 1359,4



60
220
200

30

30
540

60
200
150

80
200

50

20
760

1300

60
150
80
20
200
20
530

60
200
150

80

30
200

60

30
810

1340

200
200
30
25
20
22
501

0,8
6,5
3,9
2,3

15,5

0,8
4,8
4,4
13,9

3,8
1,3
30
45,5

5,3
14,6
0,7

1,5
23,1

0,5
6,5
4,5
9,9
0,8
0,5
4,6

29,3
52,4

7,2
4,7
2,3
0,1
1,3
1,7
17,3

2
6,4
2,9
0,2
0,4

11,9

0,1
2,2
53
9,1
0,1
0,4
0,2
17,4
29,3

6,1
4,9
13,9
0,5

0,2
25,6

6,1
2,8
5,5
3,4
1,1

0,5
0,4
19,8
45,4

2,9
9,3
3,5
0,2

0,2
0,6
16,7

4,1
36,3
11,2
14,8
11,9
78,3

2,9
15,5
30,5
12,5
15,6
24,6

7,9

109,5
187,8

5,8
32,8
13,1

1,8
22,1

9,8
85,4

4,3
14,9
26,5

1,3
19,8
29,5
11,9

112,2

197,6

0,1
34,1
12,5
14,8

16

7,9
11,3
96,7

37,6
228,6
86
70,3
58,7
481,2

15,4
100,9
187,1
187,5
66,9
117,2
39,1
714,1

1195,3

81,5
196,8
236,2

14,1

88,3

46,9
663,8

74,3
110,9
173,7
85,9
18,7
81
140,6
58,7
743,8

1407,6

26,4
249
100,4
70,3
64,3
39,1
57,6
607,1



60
200
150
100
200

60

50
820

1321

60
200
200

30

20
510

60
200
150

80
200

60

30
780

1290

15
220
200

30

30

22
521

60
200
150

80
200

60

30
780

1301

0,5
1,6
3,5
13,9
0,2
4,6
3,3
27,6
44,9

1,5
21
3,9
2,3
1,3
30

0,7
5,9
8,2

12
0,3
4,6

33,7
63,7

3,5
7,5
0,2
2,3

1,7
17,2

0,8
4,7
14,5
15,3

4,6

42,9
60,1

0,1
3,7
4,8
7,4
0,1
0,5
0,6
17,2
33,9

6,1

2,9
0,2
0,2
16,4

0,1
6,8
6,3
12,4
0,1
0,5
0,4
26,6
43

2,9
4,4
8,2

0,2
0,4
0,6
16,7

0,1
5,6
1,3
3,4
0,1
0,5
0,4
11,4
28,1

1,5
11,5
35
6,3
9,9
29,5
19,8
113,5
210,2

6,2
17,5
11,2
14,8

7,9
57,6

2,3
12,5
35,9

1,9

8,4
29,5
11,9

102,4
160

0,1

27,1

6,4
14,8
11,9
11,3
71,6

2,9
5,7
33,8
10,7
15,6
29,5
11,9
110,1
181,7

8,5
85,8
196,8
147,3
41,6
140,6
97,8
718,4
1325,5

85,8
217,3
86
70,3
39,1
498,5

12,8
134,6
233,7
167,4

35,5
140,6

58,7
783,3

1281,8

26,4
53,7
211,9
26,8
70,3
58,7
57,6
505,4

15,4
92,2
204,8
134,9
66,9
140,6
58,7
713,5
1218,9



60
200
200

30

20
510

60
200
150

90
200

60

40
800

1310

60
220
200

40

20
540

60
200
150

80

30
200

60

30
810

1350

60
150
90
200
30
20
550

27,2
0,2
2,3
1,3

32

0,5
5,1
4,5
12,5

4,6
2,6
29,8
61,8

11

4,7

1,3
15,1

1,2
4,3
53
13,4

0,2
4,6

32
47,1

0,8
8,2
12,7
0,2
2,3
1,3
25,5

6,1
8,1
0,1
0,2
0,2
14,7

0,1
5,8
5,5
6,7

0,5
0,5
19,1
33,8

3,3
6,3
3,5
0,3
0,2
13,6

0,2
3,5
4,9
12,7
0,7
0,1
0,5
0,4
23
36,6

6,3
5,2

0,2
0,2
13,9

5,8
33,2
6,6
14,8
7,9
68,3

1,5
10,8
26,5

5,7
22,1
29,5
15,8

111,9
180,2

5,5
26,7
12,5
19,7

7,9
72,3

6,1
7,5
32,8
5,3
2,7
9,9
29,5
11,9
105,7
178

4,1
35,9

6,4
14,8
7,9
73,1

81,5
314,6
27,9
70,3
39,1
533,4

8,5
115,6
173,7
132,5

88,3
140,6
78,2
737,4
1270,8

56,2
183,9
100,4

93,8

39,1
473,4

31,3
78,3
196,8
189,2
21,2
41,6
140,6
58,7
757,7
1231,1

37,6
233,7
113,7

26,8

70,3

39,1
521,2



60
200
150

80
200

40

40
770

1320

200
200
22
25
30
30
511

60
200
150

80

30
200

40

30
790

1301

60
150
80
30
200
20
30
570

60
200
220
200

60

60
800

0,9
6,8
3,1
11,6
0,5

2,6
28,5
54

53

1,7
0,1
2,3

11,4

0,7
4,8
4,4
14,6
0,8
0,3

30,6
42

0,5
53
15,3

0,2
1,3
2,3
25,9

1,2
4,7
27,3
0,5
4,6

42,3

0,1
4,6
5,3
11,7
0,2
0,3
0,5
22,7
36,6

2,9
5,7

0,6

0,2
0,4
9,8

0,1
2,2
5,3
13,9
1,1
0,1
0,3
0,4
23,4
33,2

0,1
4,9
3,4
0,7
0,1
0,2
0,2
9,6

0,2
5,7
6,8

0,5
0,7
13,9

5,2
14,4
19,8

6,5
19,4
19,7
15,8

100,8
173,9

0,1
25,3
22,1
11,3

16
14,8
11,9

101,5

2,3
15,5
30,5
13,1
1,3
8,4
19,7
11,9

102,7

204,2

1,5
32,8
10,7

2,7

6,6

7,9
14,8

77

6,1
10,1
19,3
19,8
29,5
23,8

108,6

25,2
125,9
139,4
177,5
81,3
93,8
78,2
721,3
1242,5

26,4
174,2
88,3
57,6
64,3
70,3
58,7
539,8

12,8
100,9
187,1
236,2

18,7
35,5
93,8
58,7
743,7
1283,5

8,5
196,8
134,9
21,2
27,9
39,1
70,3
498,7

31,3
110,4
248,2

81
140,6
117,4
728,9



1370

Macca

r

530,25
801,67
1331,9

68,2

benkn

r

20,71
33,53
54,2

23,5

HKupbl

r

15,02
21,18
36,2

Yrnesoabl JHepreTuyecKana LLeHHOCTb

r

185,6

77,83
109,16
187

KKan

1227,6

Bl

mr
529,69
760,89
1290,6

B2

mr
0,28
0,46
0,7

0,31
0,57
0,9


















A D
MK PeT.3K MKr
0
0
0

C
mr
0,47 13,8
0,65 43,92
1,1 57,7

Na K
mr mr
661,08
912,98
1574,1

0
0
0

Ca
mr

261,41
292,16
553,6

Mg
mr

101,09
135,97
237,1

P
mr

311,48
471,3
782,8


















Fe | Se F

mr MKr MKr MKr
4,27 65,35 15,36 111,87
6,98 118,58 25,51 324,13
11,3 183,9 40,9 436



I'mrueHnyeckasi OleHKa MEHIO:

IlepeyeHb IeTaTH3UPYEMOH
uHpOpManuHu

HeTtanu3anusa HHGOPMAIIUH

1 |Ha3BaHue MeHIO

OcHOBHO0€(56536)

2 |MHadopmManus o BO3pACTHOM I'PYIIIE AeTen

or 7 mo 11 net

HWHpopMaIus 0 XxapaKTepuCTUKe
MIATAIOMIUXCS

Be3s ocobeHHOCTEH

Tun opraHu3salnuy, ajass KOTOporo
pa3paboTaHO MEHIO

Ypogens 1 - O6mieobpa3oBaTebHas OpraHU3alus

5 |PexuM MUTaHUS

3aBTpak, obeq

MeHI0 6j1I0f1a C yKa3aHueM cOOpPHUKaA

TexHosoruueckue KApPTEI HA 3a4dBJIEHHLIE B

[TpencTaBiieHH B IIOJTHOM 00BEME, BCE
TEXHOJIOTUYECKKE KapThl 3aMMCTBOBAHHI U3
«ITocobue. COOpHUK peLenTyp 6100 U TUIIOBHIX
MEHIO [IJIg OpraHu3aluy MUTaHusg o0ydaromuxcs 1-4-

MIUIIEBOY ajiepruel, GeHUIKeTOHypUeH,
MYKOBUCI030M

6 X KJTaccoB 0011e00pa3oBaTeIbHEIX OPraHu3amui /
PelenTyp npefgHa3HaYeHHbIX OIS TUTaHUS
— Mockga, 2022 r.», «COOPHUK PELEeNnTyp Ha
IPOAYKIHXIO OIS BCeX 00y4alouXCs BO BCEX
oOpa3oBaTelbHBIX yupexkaeHusx, M.I1. MorumbHbIM
u B.A. Tyrenssan»,
7 HudopMmalusa o mIaHUPYeMBIX K Hcnonb3oBanue monyhabpuKaToB B MEHIO He
HCII0Ihb30BaHUIO MoNnyhabpukaTax MIJIaHUPYETCS
Hudopmalys 0 HaIUM4YUY B OpraHu3aiuu
3 meTed ¢ caxapHeIM quabetoM, nenuakuer, |[deteit ¢ OB3 B opranusanuu - 3. Jleteii ¢ bes

0C00eHHOCTEW B OPraHU3aINH - 68.

Hudopmanus 00 9HEePreTHYECKOH, MHAIIEBOM U BUTAMUHHO-MHHEPa/IbHOH IeHHOCTH MEHIO

Mesnio 3aBTpak

YnelbHBIN BeC OT
dakTHUEeCKHe PexomeHngyembie peKoMeHTyeMoit
MokasaTenu 3Ha4YeHHs 110 3Ha4YeHHs 10 MEeHIO B BeIHUHHBI Ha
MEHIO B CpeTHeM cpeaHeM 3a 3
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) aBToz;'K (s CYT:ZI)‘ (s
Maccal(r) 530.3 500 106% 22 %
KanmopuidHOCTD, KKal. 529.7 470-675.6 42% 21%
KonuuecTtBo 6enK0B (T) 20.7 38.5 54% 27%
KomnmuuecTBO XKUpOB (T) 15.08 39.5 38% 19%
Ef))”“qec“o yr7I€B0A0B 77.8 167.5 46% 23%
Butamusn C, mr 13.8 30 46% 23%
Buramusn Bl, mr 0.28 0.6 47% 23%
Butamun B2, mr 0.31 0.7 44% 22%
Butamuu A, MKT p3 361.64 350 103% 52%
Kamnbiui, Mr 261.41 550 48% 24%
Maruuit, Mr 101.09 125 81% 40%
XKeneso, Mr 4.27 6 71% 36%
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dakTHUEeCKHEe PexomeHngyembie Ynenbmbrii Bec OuT
peKoMeHIyeMou
MoKasaTe 3HAYEHH s 1o 3HAYEHHS 110 MEHIO B BeIHYMHEI Ha
MEHIO B CpegJHeM cCpegHeM 3a
3a (3aBTpaK) (3aBTpaK) 3a131;paK (B8 | cyrku (8
%) %)
Kanuii, mr 646.4 550 118% 59%
Hop, MKT 65.34 50 131% 65%
CeneH, MKT 15.36 15 102% 51%
Memnro O0en
®aKkTHYECKHe PexoMeryeMbIe YnenbHbIA BeC OT
IToka3aTenu SHAYCHMA [0 MEHIO| o o venus mo MeHIO B peroMer/yeMOon
B CpegHeM 3a BE€JIMYHUHBI Ha
(O0enm) cpepnem 3a (0Gen) 06ep (B %) | cyTku (B %)
Macca(r) 801.7 700 115% 33 %
KanmopuidHOCTD, KKal. 760.9 705-1036.4 60% 30%
KonuuyecTBo 6eNKOB (T) 33.48 38.5 87% 43%
KomnmuuecTBO XKUpOB (T) 21.14 39.5 54% 27%
ﬁ‘))”“qecm YT7IGBOROB 109.19 167.5 65% 33%
Butamusn C, mr 43.92 30 146% 73%
Butamun B1, Mr 0.46 0.6 77% 38%
Butamun B2, mr 0.57 0.7 81% 41%
Butamun A, MKT p3 1055.87 350 302% 151%
Kanpmuii, Mr 292.16 550 53% 27%
Maruauii, Mmr 135.97 125 109% 54%
XKeneso, Mr 6.97 ) 116% 58%
Kanui, mr 1262.18 550 229% 115%
Won, MKr 118.58 50 237% 119%
CeneH, MKT 25.51 15 170% 85%

HUHpopManus o cogepKaHHH COJIH H caxapa B MEHIO

Mesnro 3aBTpak

VienbHBIA BeC OT
dakTHUEeCKHue PexomeHnayembie o
PEeKOMeHayeMOoH
IToxa3arTeiu| 3HAYEHHS II0 MEHIO B 3HAYEHHS 110 MEHIO B
BEe/IMYUHEBI Ha 3aBTpakK (B
cpeaHeM 3a (3aBTpak) | cpemHeM 3a (3aBTpak) %)
0
Coub (1) 1 1 100%
Caxap (1) 7.7 10 77%
Memnro Ooeq
daKkTHYECKHEe PexomengyeMblie VienbHBIN BeC OT
IToka3aTenHu| 3HaYeHHsI IO MEHIO B 3HA4YeHHsI 10 MeHIO B peKoMeHIyeMOH
cpenHeM 3a (00em) cpenHeMm 3a (00em) BeaHYHHBI Ha 00eq (B %)
Coub (1) 1.2 1.5 80%
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daKkTHYECKHEe PexomeHnayembie VienbHBIN BeC OT
IToxka3aTennHu| 3HaYeHHUsI IO MEHIO B 3HAYeHHsI 10 MeHIO B PeKoMeHIyeMou
cpenHeM 3a (00em) cpenuem 3a (00em) BenHuYHuHBI Ha 00en (B %)
Caxap (1) 7.1 10 71%

(I)pal"MeHT 3aK/JII0YHUTE/ILHOU YaCTH IKCIIEPTHOI' O 3aK/ITIOYEeHHUSA

PaccMoTpeHHOe MeHI0 CooTBeTCcTBYeT TpedoBanusM CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 no
cllefyIoNIuM IMyHKTaM:

1. MeHio De3omacHoe (3alpelleHHbIX K YITOTPe6IeHNWI0 B OpraHU30BaHHEIX NETCKUX KOJIJIEKTUBAX
0111071 ¥ TTPOOYKTOB - HET)

2. MeH1o pa3HooOpa3Hoe (TOBTOPOB OJ1f0]] B TeUeHUE THS U IBYX CMEXKHHIX [THEH! HeT);

3. Kamopui#HOCTh MEHIO He HHKe perjiaMeHTHPOBAHHBIX 3HAYEeHHH 10 IPYeMaM IUIIK: 3aBTPaK -
12 pus(eit)O06eq - 12 mHs(ei)VoenbHbIM Bec OEJIKOB, JKMPOB U YTJIeBOJOB B 3aBTpak 15.6%, 25.6%, u
58.7% CcOOTBECTBEHHO. YO eNbHLIM BeC OEIKOB, JKUPOB U yTiieBonoB B 06en 17.6%, 25%, u 57.4%
COOTBECTBEHHO.

4, HOTpGGHOCTb B BUTAaMHKHAX 1 MUHEPAJIBHBIX BEIECTBaX COOTBETCTBYET PErjIaMEeHTUPOBAHHBIM
IIOKa3aTeldaM:

Bumamun C, m2 BumamuH B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamuH A, mke pa Kaavyuti, m2 MazHuti, m2
Keneso, m2 Hoo, mke Cenen, mxe Kaauti, me .

5. B MeHI0 He IpeBbIIIEeHbI perjiaMeHTHPOBaHHbIE YPOBHHU COEePKaHUsA COJIM U caxapa.

6. B meHro OTCYTCTBYIOT KOJI0aCHBIE H3ae/InsaA, KOHITUTEePCKHue I/I3}Ie)'II/IH,GYTep6p0I[LI,
KOHCEPBHPOBAHHBIE TOMAThI, KOHCEPBHUPOBaHHLIE OI'YPIIbI.

PaccMOTpeHHOE MEHIO OTBeYaeT MPUHIUNAM 3J[0POBOro NuTaHus U TpedoBanusaM CaulluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHO/IOTHIECKHe TPeOOBaHUs K OpraHu3aluu
00IIeCTBEHHOT' 0 TUTAaHUSA HaCe/IeHUsI» U MOXKET OBbITh IPEII0KEHO0 K YTBEPXKIEHHUIO U
peau3alHu.

JdkcnepTHOE 3aKIodYeHne chpopmMupoBaHo B IIC "MOHUTOPHHT NUTaHHUS U 3T0poBbs" ®PBYH
HoBocub6upckum HUU ruruensl Pocnorpednan3opa. Beigano giss "MBOY "Co6oneBckast
comr"" 02.09.23.
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